
INSCRIÇÕES (clique aqui): somente on-line, no site do INCA. 

O que é Academia Global de Reabilitação Pós-Laringectomia? 

De algumas décadas para cá, têm ocorrido consideráveis progressos na reabilitação 
vocal, pulmonar e olfativa de pacientes laringectomizados. Por isso, com o intuito de 
fomentar esse progresso e fazer compartilhar os atuais níveis de conhecimento,foi 
fundada a Academia Global de Reabilitação Pós-Laringectomia (GPRA). Ao longo dos 
últimos 15 anos, mais de 75 ‘workshops’ e conferências foram conduzidos no 
Netherlands Cancer Institute em Amsterdam, importante etapa após a qual o GPRA 
passou a compartilhar globalmente seus mais recentes conhecimentos, técnicas e 
evidências clínicas, promovendo uma série de cursos ao redor do mundo, ministrados 
por especialistas internacionalmente reconhecidos. Em 2009, a agenda do GPRA já 
incluia oito cursos ao redor do mundo e em 2010 o Brasil passou a fazer parte desse 
programa que, devido ao grande sucesso alcançado, voltará ao INCA(RJ) em 2011 
para uma nova edição! 

A quem pode interessar o ‘GPR Academy’? 

Otorrinolaringologistas, Cirurgiões de Cabeça e Pescoço, Residentes, Fonoaudiólogos, 
Enfermeiros, Oncologistas de Cabeça e Pescoço ou qualquer outro profissional 
interessado em expandir seus conhecimentos clínicos em relação ao paciente 
laringectomizado. 

Quais tópicos serão abordados durante os dois dias de curso 
intensivo? 

- Técnicas cirúrgicas recentes e relatos de especialistas, incluindo técnicas de 
otimização do estoma para futura fixação de sistemas Airtight peri ou intra-estomais 
campatíveis com filtros e oclusores de estoma. 

- Colocação de próteses vocais primária e secundária: prós e contras. 

- Seleção da prótese vocal: fazendo a escolha certa. 

- Reabilitação pulmonar: HME (Heat Moisture Exchangers) um elemento crítico na 
reabilitação das funções do órgão. 

- Acessórios compatíveis com fixação Airtight: voz Handsfree, seleção do tipo de 
fixação do aparelho (adesivo, tubo ou cânula). 

- Função Olfativa: Manobra de Introdução do Fluxo de Ar Nasal ou Polite Yawning. 

- Situações extremas: complicações e desafios.  



PROGRAMA 

26/08/2011 (sexta-feira) 

08:00 Registro e café da manhã 

08:30 Abertura – Prof. Dr. Fernando Dias, Chefe do Dpto. de Cirurgia de Cabeça e 
Pescoço do INCA-RJ 

08:35 “Auto-avaliação”: avaliação de conhecimentos dos participantes por meio de 
questionário estruturado em múltipla escolha 

08:45 Introdução à reabilitação pós-laringectomia: fisiopatologia da voz e aspectos 
básicos das próteses ‘indwelling’ (Provox) – Prof. Dr. FJM Hilgers 

09:30 Hands-on: substituição de prótese de voz e utilização de acessórios – Profa. Dra. 
Izabella Costa Santos, Profa. Lisette van der Molen e Prof. Dr. FJM Hilgers 

10:30 Intervalo para café 

10:45 Laringectomia Total, Punção Traqueoesofágica (PTE) Primária e Refinamentos 
Cirúrgicos para Otimização de Resultados da Reabilitação Vocal; PTE Secundária – 
Prof. Dr. FJM Hilgers 

11:45 Introdução à Terapia Fonoaudiológica Abrangente – Profa. Lisette van der Molen 

12:30 Almoço 

13:30 Demontração de PTE Secundária (Centro Cirúrgico do INCA) – Profa. Dra. 
Izabella Costa Santos e Prof. Dr. FJM Hilgers 

14:30 Demonstração de Laringectomia Total e PTE Primária (Centro Cirúrgico do INCA) 
e Refinamentos Cirúrgicos para Otimização da Reabilitação Vocal – Profa. Dra. Izabella 
Costa Santos e Prof. Dr. FJM Hilgers 

16:15 Pausa para Café 

16:30 Demonstração de Procedimentos Ambulatoriais – Profa. Dra. Izabella Costa 
Profa. Santos, Dra. Lisette van der Molen, e Prof. Dr. FJM Hilgers 

19:30 Jantar do Curso 

  



27/08/2011 (sábado) 

08:00 Resultados a Longo Prazo e Efeitos Adversos (Resolução de Problemas) – Prof. 
Dr. FJM Hilgers 

09:30 Reabilitação do Olfato – Profa. Lisette van der Molen 

10:00 Intervalo para Café 

10:15 Resultados da Reabilitação Vocal Protética – Prof. Dr. Rogério Dedivitis 
(Universidade Metropolitana de Santos / HC-FMUSP) 

11:00 Avaliação de Pacientes Operados Sexta-feira, com PTE Secundária – Profa. Dra. 
Izabella Costa Santos, Profa. Lisette van der Molen e Prof. Dr. FJM Hilgers 

12:00 Almoço 

13:30 Reabilitação Pulmonar: Estudo da Fisiologia Básica; Pesquisas Clínicas, 
Cuidados com Estoma e a Fala ‘Hands-Free’ – Prof. Dr. FJM Hilgers e Profa. Lisette 
van der Molen 

14:45 Resultados da Reabilitação Vocal Protética no INCA – Dra. Izabella Costa Santos 
e Equipe de Fonoaudiologia do INCA 

15:30 Pausa para Café 

15:45 ‘Hands-on’: prática com sistemas HME, válvulas ‘free-hand’ e acessórios para 
pacientes – Profa. Lisette van der Molen 

16:30 A Visão do Paciente – Sr. Vitor Alexandre G. Souza (paciente do INCA) e Sr. 
José Cruz (paciente e psico-oncologista) 

17:00 “2a Auto-Avaliação”: questionários estruturados para comparação do estado de 
conhecimentos obtidos frente ao estado inicial avaliado no início do curso 

18:00 Discurso de Encerramento, Entrega de Certificados e Coquetel 

	
  


